
2021年

IARPヨ ーガ初級指導者春蔵誅程

《募集姜項≫

2020」午・  10月
`F層
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募集目的 『IARPヨ ーガ実修の手引き』にある嗜吸法・行法と
瞑想の基礎を指導するための実技、理論的背景、基礎
知識を学んでいただく

取行 で き
る奇格

IARPヨ ー ガ初級指導者気定

史講奇格 本占式各絡体操法指 者 として黒定をえけている方
(日 本語で費等できるガ)(註

)

教育期間 ～ 2021年 1月 末まで

申心締切 2020 年 11月 15日

ヤれ先 MRP本 部 〒181‐0001二鷹市丼の頭 4‐ 11‐7

Te1  0422‐ 48‐3535  :Fax  0422‐ 48‐3548

Email:uk∝ s曇壁@庄塁塁区Lm     ___
(註)講義、実技指導 および 試験 (筆言υ実技)は 日本語で行なわれます。

1.登録

養録ヤも言にご記入の上、登録料 (1万 円)と併せて、お:iと りく
ださい。登録は、2020年 11月 15日 までにお願いいたします。登
録は2年間有効。

〔ご注意〕
*登録後3ケ月以内に登録をキャンセルされる場合・は登録料の半額を
返金いたしますが、3ケ月(倭1最後の送金請求には対応致しかねますので、

子めご了承ください。
*晨長2年 まで、登録を延長することができます (1年の延長につき、
登録1延長料

"∞
円)。

ヨーガ初級指導者春蔵のための単位記入は、各自、同封の記入

表にご記入 ください (IARPホ ームベージからもダウンロー ドで

きます)。 ご不明な点は、研究所費付 までお問い合わせ ください。

2.2021年 1月 31日 までに取待 していただ く単位

必須単位 :チ ャクラ覚醒法 クラス (ム ーラダーラチャクラから

サハスラーラチャクラまで、 7つ のチャクラ全部)。 1ク ラス 2単位。チャ

クラ覚醒法クラスに限り、4年前の 1月 (印 ら、2017年 1月 )ま で、邊って

カウントできます。
一一‐どうしても日程が合わない場合は、チャクラ覚醒法クラス個別

指導で対点いたします。詳鮨は、費付にご相談 ください。
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選択単位 :春季、秋李集中クラス・下実上千ワークショップ・

1日 2単位。本部での基礎瞑想、瞑想クラス、個人指導 0時間)は凛
貝:12単位。地方え部での本部講師詩習会は2単位。合計 30単位を取
行してください。1饒絡イ本操法クラスは対象タトです。

単位は、え験年の3年前(2018年)の 1月 まで4っ て、費議したクラス
としてカウントできます。

3.筆記試験

(1)テキスト

『チャクラの党醒と解月
'電

『愛と超作』

(2)筆記試験方法

o登 録された方を対象に、2020年 11月 末までに、課題を

曇隊口いたします。

(b)本を几ながらで詰構ですので、解答を記ハトして、
2021年 1月 15日 までに、フゝFPに提出してください。

(筆記試験え験料 : 10,000円 )

(o合番は、1月 末までにご連絡いたします。
fd)不格 の方で、オ笙者は、2021年 2月 14目 までに

再提出することができます 鱗 暮査料 :5000日 )。 再提出解答
の採点詰呆は、追ってご逹絡いたします。

4.実技:試」険

(1)テキスト

LttPヨーガ寿修の手引き』 『密教ヨーガ』

「チャクラの覚離と解脱』 『現代社会と瞑想ヨーガ』

(2)実技試験方法
上記手

`|き

の基礎瞑想プログラムから、実技と指導法を試験いたしま

す。―養録:さ れた方には、詳しい説明を送付します。
2021年のコーガ初級指導者赫 実薇1試験は、2021年 2月 21ロ

(口 )に おこないます。3.で説明しました筆器 に合格され、2021

年 1月 末までに、チャクラ党醒法クラスと選択単位の中から30単位

を取‐得された方が、実糧 を:翅険できます。試勝申に 10,000円。
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5。 取行できる奇格
IA即 ヨーガ初級指導者黒定証を発行いたします。
黒たえ新は二年ごとに行われ、次口2024年 3月 になります。
2021年 2月 の試験に合格されたガのま迅定期間は2024年 3月 までとな

ります。

認定動 は、本占式鰺絡体繰法指導者気定・IARPヨ ーガ初麟 導者認

定 両方に共通していますので、規的にある黒たえ新基準を満たすガ

には、それぞれの黒定証を発行いたします。

6.詳鮨の変え

試験方法および単位等は諸事情により、変えになる場合があります。

複数年かけて単位を取得される方は一春新しい募集姜項にて群鮨を

ご確認ください。

IARPの諸渤 の一つの柱は、経絡体繰法・瞑想・超作を通して、まず一人

一人の雌・身・霊 (魂)が、健全でバランスのとれた状態を体行し、えに、

世界千和と地球社会の実現を目指すところにあります。この大きな目標に向

かって、自分自身を高めると同時に、指導者として、一人でも多くのガにそ
の輪嗜広げていただくことを目的に、この指撃者春戌多財里をおこないます。

I.A.R.R

〒181‐0001二鷹市丼の頭 4‐ 11‐7

冨e1 0422‐ 48‐3535 Fax 0422‐ 48‐3548

Email:uke憾漁e@i明)・0町p

h印 :〃WVttia甲・αjp/yOga/ShO貯鵬 iおShahml
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